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le circuit IGN

rando moyenne de 6h30, avec un aller sur le sentier merveilleux :

le parking aprés I'hétellerie, longer la route en direction des 3 chénes, suivre alors le sentier jaune qui part
vers la gauche et s'enfonce dans la forét en montant |égérement, tout de suite ce sentier va vous enchanter :
progressivement(sentier merveilleux) il monte puis vous allez suivre plein est, ce sentier traverse une

végétationqui n'a rien a voir avec la végétation méditerranéenne.

ainsi pendant plus d'une heure vous allez longer la ste baume et ainsi parvenir a une piste puis une barriere
et le sentier jaune va monter en lacet jusqu'au pas de villecroze, vers la gauche vous allez vous diriger vers
une faille qui vous méne au paradispuis vous remontez par de petites sentes et un franchissement de petits
rochers vers la créte d'ou le panorama devient enchanteur, vous suivez la créte sur le GR vers |'ouest vers le
jouc de l'aigle, en restant bien sur le bord de la falaise, vous rencontrerez bient6t un sentier qui part a droite
en balcon entre 1000 et 1100m qui suit le relief, qui longe les falaises impressionnantes.Vous rejoignez aprés
plus d'une heure le GR9 qui a suivi la créte, puis vous redescendez vers le col st pilon et alors c'est la
descente caillouteuse , au passage des oratoires, la chapelle des parisiens, et vous retombez sur la large
piste qui monte a la grotte, vous partez a droite , rafraichissez vous a la grotte de nans, et alors c'est une
descente jusqu'aux 3 chénes et le retour au parking.

la ste baume et massifs environnants
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Dépar Arrivé
Date 05/06/15 05/06/15 Distance (m) 15270.432
Heur 08:01:29 14:38:05 Dureés 06:36:35
Altitude (m) 675 680 Vitesse moy (km/h_2.310
Altitude min (m) 675 Dénivelé + (m) 776
Altitude max (m) 1093 Dénivelé - (m) 771

Altitude moy (m) 907

Juverture du fichier réussie.
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Lesol

Situde au coeur d'une région calcaire aux reliefs élevds, la Sante Baume culmine 4 1147m. Onentde est ouest, comme tous les chainons voisins, par
le contre coup du plissement pyrénéen. la Sainte Baume protége et 1sole sur son versant Nord une hétraie relictuelle, inhabituelle sous ces latitudes,
el que cernent garmigue, pinéde et chénaie.

Ces massifs sont parcourus par un réseau d'ean souterrain des plus complaxes. La dépression, par exemple, qui oceupe le platean agricols au pied de
la Sainte Baume forme en hiver un lac éphémére qui se vide par infiltration en alimentant en partie les sources de I'Huveaune et les résurgences du
vallon de Castelette.

Fortement calcifiées ces eaux déposent dés leur source dans le it de 'Huveaune le carbonate dissous, constrinsant ainsi de surprenantes structures
minérales en escaliers.

Dans ce secteur caleaire deux affleurements insolites :

Les grés de Sainte Anne, prés de Sainte Anne d'Evenos. avec une structure en boules caractéristique;

La coulée de lave qui constitue le socle du chatean d'Evenos, coupe Ia route conduisant au Gros Cervean, et se retrouve au Cap Sicié comme au
Beausset au Rocher de I'Aygues. Elle provenait dun volean anjourd'hui englouti en Méditerranée.

La vegetation

hétraie pluricentenaire 4 ifs et houx.

Le versant nord de la forét de Moriéres, constitné de bosquets d'érables, frénes et chénaies surprend aunssi par sa luxuriance et sa fraicheur.

Entre les plateaux de Signe et de Siou Blanc la ripisylve du Gapeau aligne sur 60 km "une coulée étroite de forét médioeuropéenne pénétrant en
doigts de gant au coeur de zones beaucoup plus meditérranéennes, brulées et asséchées par le soleil et par le vent", selon les termes du "Guide du
naturaliste dans le Var® Editions LIBRIS 2003,

Reconnaitre ces arbres n'est pas toujours aisé. L'ONF met 4 disposition deux clefs pour différencier et dénommer les fewllus et les résinenx. Les
imprimer et les glisser dans son sac._

La faune

Trés diversifiée parmi les oiseaux notamment nicheurs qui profitent des coulées de verdure entre plateaux et chainons calcaires, la faune est wrés
pauvre en mammiféres. Le chevreuil fait l'objet de tentatives de réintroduction.

Les hommes

La hétraje de la Sainte Baumne, les grottes et les sources ont contribué a donner a ce site sa dimension sacrée. L'édification 4 Saint Maximin d'une
basilique, troisiéme tombean de la chrétienté, comme I'mstaflation de chartreux & Montrieux ont conforté cette vocation.
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