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le circuit IGN du 6 septembre 2018

Un circuit compliqué, , physique...

12kms environ, 840m de dénivelé en 5h30..prévoir plus ...certains passages pas faciles...du parking ste anne
a mimet..piste de gauche puis ler sentier a droite, cela monte régulierement , au pierrier aller retour au pied
de la falaise, pentu glissant dans les pierres .un peu a droite et on monte , une petite vire et c'est la grotte..
on revient au sentier qui nous mene en c"te d abord facile puis pentu..le sentier bleu vers la droite, on
apercoit les 2 tables d'orientation, et un banc pour profiter du panorama.. une antenne et un aven fermé par
des grilles, plus loin descente dans un vallon hors sentier, la route sur 600m environ, une piste qui descend
vers les piliers EDF, le sentier rouge a droite au cairn, plus a droite chemin rouge barré, plus loin partir a
gauche(droite parcours de retour a la fin)

nous arrivons au dessus de la grotte du facteur auparavant un aven a cété..on traverse la grotte un sentier
gui va bientdt redescendre et remonter au sentier rouge, des abris sous roche, on contourne la partie
rocheuse de | 'autre une grotte qui traverse le rocher et nous revenons au pied de cette grotte, le sentier
descend trés raide jusqu'en fond de vallon, une source a respecter..puis nous rejoignons une piste que nous
empruntons vers la gauche jusqu'au parking des chasseurs, puis le sentier devient rocheux, 1 bon kms des
restanques une ruine et la grotte des ermites..sur la droite.

on continue, 2 bassins un petit , vide, le 2e vide aussi, puis nous continuons vers la route, 500m environ en
montant [égérement, | 'entrée de la propriété, nous voulons rejoindre | ancien sentier des oratoires, un peu
de passage dans les buissons et nous | 'atteignons, malheureusement la végétation prend le dessus car en
propriété privée..ceci jusqu'ala plaque, I'oratoire et le retour a la route...puis nous décidons de refaire une
partie du sentier rouge du début pour rechercher une batterie d'appareil photo perdu dans la grotte ...la
grotte du facteur , a traverser ensuite le sentier vert vers la gauche, un abri de chasse une piste, un 2e abri
puis laroute, le col, le parking..

circuit IGN

circuit du 3 septembre 2015

Nous avons repris ce parcours aprées cet été sec, 3 heures ,tres difficile dans la 1re partie :compter 1h de
plus par le recherche du sentier et la forme des participants

Du parking du col ste anne, passer la barriére, prendre la piste de gauche puis un peu plus loin prendre le
sentier a droite qui monte progressivement, jusqu'a un pierrier, c'est la que cela se corse, il faut remonter ce
pierrier, traverser une forét de chénes verts, c'est trés pentu, la trace n'est pas tres franche, sous la falaise,
passer par la droite et un petit sentier longe alors la falaise vers la gauche, vous arrivez a la grotte...mais le
plus dur vient ensuite , nous avons suivi la falaise, pas de traces visibles, dans les broussailles, un bon 1/4
d'heure, jusqu'a atteindre une sente qui rejoint la créte prés d'une antenne.

C'est le sentier bleu des crétes...en partant vers la gauche, nous avons pris sur la droite un raccourci pour
rejoindre la piste 40m en dessous et visible, cette piste descend alaroute, que I'on remonte un peu vers la
droite, apérs un grand virage , un cairn sur la gauche, un sentier descend et retombe sur la piste d'entretien
du pylone électrique,on descend un peu cette piste puis un sentier part a droite (rose),il descend dans le
vallon, une bifurcation, un sentier vert vient de droite , le prendre, on arrive a des rochers, les marques verts
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ménent & la grotte du A« facteur A».

Il faut revenir sur ses pas et continuer a droite le sentier rouge, admirer les blocs rocheux, les abris sous
roches..puis la descente dans le fond du vallon, quitter le rouge et partez vers la gauche , une source sur la
droite..,un carrefour ...sur la gauche (fin de la piste des chasseurs) le sentier continue jusqu' des restanques
, des ruines , un bassin de rétention d'eau, la grotte des ermites, et on remonte jusqu'a la route sous
I'ermitage.

On remonte jusqu'a l'entrée ( portail ) de I'ermitage.Alors en dépit du chemin privé, nous avons fait 100m et
rattraper I'ancien sentier des oratoires qui nous raménent a la route plus haut en passant devant une plaque
des excursionnistes puis un oratoire..

Il nous reste a continuer la route jusqu'au col et la descente vers le parking..

« Del'eau dans le vallon de fontvieille....
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