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rando facile( sauf la grotte, aller retour) de 17kms de la route de rians, grand parking avant le col de porte,
17kms et 380m de dénivelé..
 prendre le sentier jusqu'au col, traverser la route, direction la citadelle, on monte un peu, avant le prochain
croisement, on descend le vallon à gauche, petite sente qui permet de rattraper, la falaise, petite baume et la
grotte, petite entrée, une chatière permet d'accéder à une petite cavité où on peut se relever, 2m2 avec
compressions..revenir au sentier, direction la citadelle, sa ruine, puis montée vers l'oppidum, on suit le
sentier, puis plus loin à gauche, en suivant la crête et on rejoint la piste..
 à la citerne on part à gauche, on rejoint la piste qui mène au domaine de lambrisse, on part tout droit pour
rejoindre la route, on va vers le col de sambuc, petit sentier à droite..montée progressive on va suivre cette
en crête de la montagne des ubacs, sur 3kms environ, de bemlles vues, passage en sous bois, puis la
descente par le GR, jusqu'au domaine de lambrisse, de quoi pique niquer..
 la piste, la ferme fermée, la piste, sentier GR, à droite, puis en haut on rejoint l'observatoire de la sinne, puis
on continue la piste jusqu'au parking.
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