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le circuit IGN

11kms214 en 4h30 et 450m de dénivelé un circuit de découverte sur le ler sentier en balcon, attention, sente
peu visible, rattrapage du vrai sentier |Iégére escalade..
suivi un moment et retour vers le baou des oiseaux puis le parking par le col st pilon
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Départ Arrivée "
: : Distance (m) 11214,785
Date [ 05/03/22 [ 05/09/22 - -
Durée 04:28:46
- l 06:17:04 | 10:45:50
= - - Vitesse moy (km/h) 2.504
Akttude (m) l 680 | 693
Altitude min (m) 675 Déenivelé + {m) 838
Altitude max (m) 1087 Déenivele - (m) 825
Alttude moy (m) 958 |
i !
Quverture du fichier réussie.
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