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le circuit IGN

parcours moyen , avec quelques difficultés a certains moments, de 17kms en 6h et 800m de dénivelé, au
départ du parking st pons a gémenos, (attention par fort mistral le parc est fermé, nous nous sommes
trouvés devant la grille fermée, lors de notre traversée sans public..)

rejoindre la route, direction gémenos, prendre un sentier a gauche, qui monte jusque la piste au dessus, la
suivre vers la gauche, puis plus haut le sentier de gauche adapté pour les VTT, avec un vélo accroché a un
arbre..puis partir vers la gauche, la piste la descendre quelques metres et prendre le sentier jaune qui monte
adroite..

arrivés a la piste la suivre en montant, la citerne, puis celle de gauche..puis toujours celle de
gauche..jusqu'a rejoindre le GR que nous allons suivre sur 3kms de montée, puis direction du pas de cugens
puis peu aprés le sentier de droite, bien marqué, qui va continuer a monter vers le col du fauge, nous
prenons alors un sentier vers la gauche qui va suivre la créte et descendre vers le pas de cugens que nous
descendons un peu pour prendre le sentier de gauche bien marqué..le sentier des clapes., normalement
interdit au départ de st pons..

arrivé au parc, on continue le sentier jusqu'a la source de st pons, puis | abbaye et retour vers le parking...
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SOURCE DE ST PONS
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Départ Arrivés
= - Distance (m) 17089.722
Dite 15/06/20 15/086/20 ' -
Durés DE0l:54
Heéure 5106103 12:07158
Vitezse may (kmfh) 2.833
Altude 184
Altgude min (m} 174 Déniveld + (m} 1373
AlRude max {m:! 961 Denivels - (m) 1363
AltRude moy (m) 503

Ouverture du fichier réussie.

Altitude en fonction de |la distance
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Altitude en fonction du temps

Altiude [m)

Positon du cumeur : (10835478 467.814)
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