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le circuit IGN

Rando très intéressante dans les calanques, grand soleil, un mistral moyen...moyenne et technique dans
certains passages.11kms800 prévoir 6 heures avec 800m de dénivelé..
 avant la cayolle , le parking, bld louis pierotti, puis le sentier rouge, après la barrière jusqu'à la fontaine de
voire, une belle piste, ensuite un sentier toujours le rouge , au carrefour suivant nous prenons le vert qui va
monter assez fort dans un pierrier puis progressivement jusqu'au plateau de l'homme mort, on continue le
vert, à un moment avant de redescendre, un sentier aller retour jusqu'au belvédère de titou, puis le début du
vallon de malvallon, très vite un sentier à gauche, le col de la lèdre, le vallon de podestat, à 150m envrion à
gauche la grotte du chinois, on appelle aussi le sentier du chinois, pierrier assez raide jusqu'au GR, à
gauche...puis au niveau d'une barre rocheuse ,commence le sentier vert réputé technique , le pas du
chasseur, des chaînes pour descendre vers la calanque de l'escu, quand des ointillés verts vous invitent à y
aller,  souvent aire de repas, avec au fond la grotte des contrebandiers et un bassin rempli d'eau ( source
mais à sec avec la sécheresse), on reprend le vert assez long au dessus des différentes calanques, l'îlot de
la mélettepuis il monte assez fortement jusqu'au GR, une petite grotte, le col de cortiou, juste après un petit
sentier à gauche nous intrigue, nous décidons de le prendre..c'est un raccourci qui nous mène à la route du
col de sormiou, et juste après un sentier balisé jaune et marron part à gauche, nous surplombons la station
d'épuration et le sentier monte toujours puis il va se scinder en 2 nous partons à droite jusqu'à la fontaine de
voire et enfin le parking

 

autre circuit
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