ntiére, plage du pellegrin,plage de Iéoube, plage de I'estagnol(parking privé), plage du jardin, plage de c:

https://www.persoremy.fr/spip.php?article328

la londe les maures, sentier du

littoral, plage de l'argentiere,

plage du pellegrin,plage de
léoube, plage de
I'estagnol(parking privé), plage

du jardin, plage de cabasson

et le fort de

Bréegancon..(bormes les

Copyright © persoREMY Page 1/18


https://www.persoremy.fr/spip.php?article328
https://www.persoremy.fr/spip.php?article328

ntiére, plage du pellegrin,plage de Iéoube, plage de I'estagnol(parking privé), plage du jardin, plage de c:

mimosas)

- Randos

Date de mise en ligne: jeudi 16 juin 2016
Date de parution : 16 juin 2016

Copyright © persoREMY - Tousdroitsréservés

Copyright © persoREMY Page 2/18


https://www.persoremy.fr/spip.php?article328

ntiére, plage du pellegrin,plage de Iéoube, plage de I'estagnol(parking privé), plage du jardin, plage de c:

le circuit IGN

Voila une rando au bord de I'eau, le plus dur est de trouver le parking de I'argentiére, gratuit aprés c'est 9,5
kms jusqu'au fort de brégancon qui pourra étre visité prochainement, 200 m en cumulé environ, une

alternance de plages, de cap rocheux, un sentier balisé en jaune, un restaurant a la moitié environ a la plage
de I'estagnol...et le retour par le méme chemin soit 19kms en tout en 5 heures, le promeneur met au moins 1

heure de plus...
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